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“Bi quyét” phong chong tai nan thuong tich

Tai nan thwong tich (TNTT) rat dé xay ra vi ¢ lia tudi cac em hec sinh

THCS thwong hiéu dong, thich td mo, nghich ngom va chwa ¢é kién thic,

k§ niing phong, tranh nén rat dé bi tai nan thwong tich.

Tai nan thuong tich (TNTT) thudng bat ngd xay ra, khong c6 nguyén nhan
rd rang, kho luong trude duoc va gy ra nhitng thuong ton trén co thé ngudi va
c6 thé xay ra moi luc, moi noi nhat 1a ¢ It tudi hoc sinh. Vi ¢ Itra tudi ndy céc
em thuong hiéu dong, thich t6 mo, nghich ngom va chua c6 kién thirc, ky nang,

phong tranh nén rat dé bj tai nan thuong tich. Nham han ché nguy co tir vong do
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TNTT chiing ta cung tim hiéu vé TNTT va cac bién phap phong tranh va so cp
ctru kip thoi qua mot s6 bién phap sau.

Tai nan thuong tich 1a nhitng su kién xdy ra ngoai ¥ mudn cia chu thé, gdy nén
nhimg ton thuong hodc rdi loan chire niang cho cho co thé con ngudi.

Tai nan thuong tich (TNTT) rat d& xay ra vi & la tudi cac em hoc sinh THCS
thuong hiéu dong, thich td mo, nghich ngom va chwa co kién thtrc, k§ ning
phong, trdnh nén rat dé bi tai nan thuong tich.

Tai nan thwong tich la gi?

Nguyén nhin din dén tai nan thuwong tich?

C6 thé thay tai nan thuong tich hién nay déu c6 thé bt ngudn timg nhimg sy
kién, hién tuong dién ra thuong xuyén trong cudc song. Cac nguyén nhan giy
thuong tich thuong gip d6i véi tré bao gom:

- Nga: 1 nhitng trudng hop tai nan thuong tich do bi ngi, roi tir trén cao xudng
hodc nga trén cling mot mit bang.

- Hoc, sic, vat sic nhon dam, cit.

- Banh nhau: 1a cadc hanh dong sur dung vii luc danh dap nguoi, nhom nguoi, cac
cong déng khac dan dén tai nan thuong tich, tir vong, ton thuong tinh than, cham
phat trién.

- Pubi nudc: La nhing trudng hop tai nan thuong tich xay ra khi bi chim trong
chét 16ng nhu nudc, xing, dau... din dén ngat thd do thiéu oxygen hodc ngimg
tim dan dén tr vong trong vong 24 gio phai can dén su chim soc y té hay bj cac
bién chimg khéc.

- Bong: La ton thuong mot hodc nhiéu 16p té bao da khi co thé tiép xtic véi chét
long néng, chat ran néng, ltra. Cac trudng hop tai nan thuong tich khac ¢ da do sy
phat xa cua tia cuc tim hodc phong xa, dién, chat hoa hoc cling nhu bi ton thuong
phéi do bi khoi xd¢ vao ciing duge xem 13 nhimg trudng hop bi bong.

- Pién giat: La nhiing trudng hop tai nan thuong tich do tiép xuc truc tiép véi

ngudn dién din dén bi thuong hodc tir vong.
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- Ngb doc do hoa chat, thuc pham: La nhiing trudng hop hit phai, an vao, tiém
vao co thé cac loai doc td dan dén tur vong hodc céc loai ngd doc khac can dén su
chim soc y té.

- Tai nan giao thong: La nhiing trudng hop tai nan xay ra do su va cham bt ngo,
nam ngodi y mudn chu quan ctia con ngudi; chiung thuong gay nén khi cac doi
tuong tham gia giao thong hoat dong trén duong giao thong cong cdng, duong
chuyén dung hodc & cac dia ban giao thong cong cong khac... Do chu quan vi
pham luat 1¢ giao thong hay do gdp phai cac tinh hubng, su ¢ dot ngdt khong kip

phong tranh nén da gay ra thiét hai, thwong ton dén tinh mang va sirc khoe.

MOT SO BIEN PHAP PHONG TRANH:
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6 QUY TAC PHONG, CHONG XAM HAI TRE EM

¢ Khong di mt minh ¢ noi t6i tim

¢ Khong nhin tién, qua hodc nhén sy gitp d& dic biét cua ngudi khac
ma khong biét Iy do

¢ Khong di nho xe nguoi la

¢ Khong cho ngudi la dén gin dén mirc 46 ho ¢6 thé cham tay vao ngudi
minh

¢ Khong dé nguoi la vao nha, nhat la khi chi c6 mét minh & nha

@ Khong néi chuyén véi ngudi la khi dang & nha mdt minh
Ngay ca véi ngudi quen nhung khién tré cam thay c6 diéu gi d6 khong
6n (khién tré lo ling, bit an) tré ciing can tranh & mot minh véi ho va tir
chéi di ciing ho dén nhimg noi ving vé.

QUY TAC 5 NGON TAY

* DAY CON TRANH BI LAM DUNG TINH DUC

Bét tay: Khi gap
ngudi quen

Viy tay: Néu 66 1a
ngudi la

Xua tay khdng

BPidnh vi ch€ nhao Phdt 18 nhu cdu tiép xuc, tham chi
hét to va bd chay

tré & tndng tinh cim ctia tré
" . ; T Om hon, ding vdi néu nhirmg ngudi
Theo Ludt tré em 2016: “Xém hai tré em la hanh vi gdy tén hai vé thé chat, ngudi than rudt thit xa la ma bé cam
S . " 2 4 2 . A A 3 ¥ ia dinh nhu ba, bt an, tié
tinh cam, tam ly, danh du, nhdn pham cia tré em duc.h cdc hinh thic bao luc, 9 el mﬁ:’; rubt. llg-é;é" L:uc"l‘
boc I6t, xam hai tinh duc, mua bdn, bé roi, bé mac tré em va cdc hinh thdc
gay tén hai khdc”:

TSGNG DAl QUGC GIA BAO VE TRE EM
PIENTHOAI: 111

#hoidongdoi.tdhn
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KHONG Bl MOT MINH
Khéng di thang may véi ngudi la khi chi
¢6 mét minh. Néu cdm thay nguy hiém,
hay doi chuyén sau

HO TO KHI GAP NGUY HIEM
bi thang may déng ngudi ma c6 ai do
¢6 tinh cham vao ngudi, hay néi to
“Khéng dugc cham vao téi !”
dé tim su giup d& th moi ngudi

GOI BIEN THOAI CHO NGUOI THAN

Goi dién thoai cho b8 me, ngudi than dé
kéu ctu cing nhu dé ké xdu khong thé

thuc hiény dé

THANH PHO HA NOI

Phé

bvdnby

DUNG GAN BANG DIEU KHIEN
Luén dung gan bang diéu khién ctia thang
may, bdm tdng gén nh4t dé thoat ra hoic
b&m nuat béo chéy, bao su cd nguy hiém

LUON QUAN SAT XUNG QUANH
Puing cdm mat vao dién thoai hay cui
gam mat. Hay chon vi tri gan ctia thang
may nhat va luon quan sat xung quanh

PUNG IM LANG
Khi bat gap bat cu diéu t6i té gi, diing im
lang hay xdu hé, khong dam néi ma luén
nhé cé béd me Gbén

#hoidongdoi.tdhn
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4  KrOhG
4 G nh sdng, sudi, co, hé nudc, Bifém bdi 16i ngoal song, sudi ma

hS sau, ho voi dang 16i dé franh bi ngd, roi khéng c6 ngudi I6n biét boi di kém.
xudng hé. Khi khéng biét boi thi khéng ty y

xudng nudc clu ngudi bi dudi nudc.

B

vling song nuoc ao hd ngudi  Ngudi 16n nén tréng coi, gidm sdt khi
Ion cén Icm cla chén va rdo xung dua fré di boi, qudn ly tré, khéng cho fré
quanh nhd. Dét bién bdo nguy hiém, tuy choi mét minh va day ky ndng boi
réio chén tai khu vuc boi nguy hiém. an todin cho iré.

2%

- et |
.Y A

e —

Ngugi I6n nén cho tré hoc cdc ky néing Tdrﬁ“ cudng tuyén truyén, trién khai
bai 16i, clu ngudi bi dudi nuéc. Chi cho nhiéu bién phép phéng, chéng dudi
tré khu vuc boi an todn. nuéc & tré em.

#hoidongdoi.tdhn



Truong THCS Thanh Xuan

"’h » Ag é \'A
' C%sm»oc*g

| sANSaNG |

THANH PHO HA NOI
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Ping gdn cot
dién, dudi cay to
. hay di chan dat
' duéi troi mua

o M su dung thiét bi dien
&7 khi tay uét: nhu dung
\ t tay an ndi com dién, bat
2 “d quat, 8 cdm dién...
-~

Khéng dugc cham
tay vao day dién Khéng sir dung nhiing thiét bi
nat, 6 dién hé... Py dé chéy né, ro dién nhu ban 13,
Sl bép dién, 10 nuéng,.. Khi si

dung can cé ngudi Ién gilp d&

e
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' Khi c6 sdm chép cén

& ra khoi b& boi, bén - I
9 tdm va tit hét cac ’)i”"»\;é

g thiét bi dién tr.

C4n l3p dit nhiing thiét bi dién & xa tdm véi cla tré. S& dung nhiing |
1: thiét bi dién théng minh, chuyén dung c6 kha ndng tu ngat hoac !
~ | dung nhitng thiét bi c6 ndp che phan 8 cdm. Nén st dung nhiing biéu |
| tuong canh bao dé tao théi quen cho tré nhé. !
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